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GOLF NIE JE LEN PRE VYVOLENÝCH, JE SKVELOU
ADOSTUPNOU AKTIVITOU PRE CELÉ RODINY
Golf je len pre bohatých?
S týmto predsudkom sa
Slovenská golfová asociácia
(SKGA) nechce zmieriť. Jej
nový prezidentMichal Kr-
náčmá jasnú víziu: otvoriť
golf verejnosti a ukázať, že
nejde o drahú hračku pre
vyvolených, ale dostupnú
a zdravú aktivitu pre rodi-
ny, deti, seniorov aj športo-
vých nadšencov.
„Golf nie je len šport, je to

zábava, psychohygiena
a priestor, kde si viete skvele
oddýchnuť – fyzicky aj psy-
chicky,“ povedalMichal Kr-
náč.

Golf nie je luxus, ale voľba

Napriek tomu, že golf na
Slovensku stále čelí nálepke
elitárskeho športu, realita
je iná. „Tento predsudok by
sme radi zbúrali. Rád to porov-
návam s tenisom. Aj ten bol
v 70. – 80. rokoch vnímaný ako
šport pre bohatých, ktorý hrá-
vali väčšinou lekári. Dnes to už
tak nie je. A rovnako je to
s golfom.“
Vstupné náklady na vý-

stroj nie sú vyššie ako pri
iných populárnych špor-
toch. „Začínajúci hráč si vie
kúpiť jazdený set za približne
200 eur. Nový sa dá zohnať za
350. Nevravím, že sme najlac-

nejší, ale určite nie sme najd-
rahší.“

Pravidlá zvládne každý

Výrazne klesli aj náklady na
zelenú kartu – oprávnenie
na golfovú hru. „Získate ju už
do sto eur. Súčasťou je krátke
školenie, ktoré každého naučí
základné pravidlá vrátane
správania sa na ihrisku,“ ho-
vorí prezident SKGA.
Hoci na prvý pohľadmôžu

pravidlá pôsobiť zložito,
v skutočnosti ide o súbor
jednoduchých zásad, ktoré
zabezpečujú férovosť, bez-
pečnosť a plynulú hru. „Ne-
poznám nikoho, kto by to nez-
vládol,“ zdôrazňujeMichal
Krnáč. „Hrá sa zvyčajne na
deväť alebo osemnásť jamiek
a každá jamka má predpísaný
ideálny počet úderov, takzvaný
par. Ak hráč jamku zahrá práve
na tento počet úderov, hovorí
sa, že zahral na par, čo je pre
mňa aj po 15 rokoch vždy dôvod
na radosť. Začiatočníci majú
výhodu takzvaného hendikepu,
ktorý im umožňuje zahrať viac
úderov, a hra je tak spravodlivá
aj pre menej skúsených.“

Zábava, kondícia aj rodina

Jedným z veľkýchmýtov je
aj predstava golfu ako po-

malej a nudnej zábavy. „Ro-
bil som atletiku, hral som vo-
lejbal aj futbal. A golf je za mňa
najakčnejší šport. Spálite veľa
kalórií, prejdete desať až dva-
násť kilometrov, navyše často
do kopca, čiže spálite kalórie
ako na túre. Počas sezóny vždy
idem s váhou dole,“ vysvetľuje
Krnáč s úsmevom.

Šport dám a džentlmenov

Začiatočník sa nemusí báť,
že nebude vedieť, čo robiť.
Pomôcťmumôže tréner,

kamarát golfista alebo aj
samotný personál ihriska.
„Golf je šport dám a džentl-

menov. Keď niekto požiada na
recepcii, aby ho priradili
k skúsenejšiemu hráčovi, tak
sa oňho väčšinou niekto rád
postará,“ hovorí Krnáč.
Okrem pohybu však golf

ponúka aj oddych a spolo-
čenský kontakt. „Hrá sa
v krásnom prostredí, po hre je
čas na spoločný rozhovor – ho-
voríme tomu 19. jamka.“
Ihriská ponúkajú aj zľavy

pre deti a mládež, často sú

cvičné plochy zdarma alebo
za symbolickú sumu. A ak
niekto zistí, že golf ho chy-
til, môže si zakúpiť aj ročné
členstvo – od 600 eur ročne
s neobmedzeným vstupom.

Chcú budovať mestské
golfové akadémie

Rozšíriť golf medzi širokú
verejnosť je jednou z hlav-
ných priorít prezidenta
SKGA. Druhou je budovanie
infraštruktúry a treťou
práca s mládežou. „Na Slo-
venskumáme 20 ihrísk,
v Česku ich je 100. Sme pripra-
vení bojovať o eurofondy
a podporu štátu, aby vznikali
mestské golfové akadémie.“
Asociácia tiež plánuje

posilniť spoluprácu s klub-
mi a školami. Dôležité bude
aj vzdelávanie trénerov.
„Potrebujeme viac kvalitných
trénerov aj mimo Bratislavy.
Napríklad v Trnave alebo
Trenčíne už fungujú výborné
juniorské kluby.“

Golf dokáže otvoriť dvere
do sveta

Krnáč zdôrazňuje, že golf
nie je len o zábave –môže
byť aj bránou ku kvalitné-
mu vzdelaniu. Viacerí slo-
venskí hráči a hráčky zís-

kali vďaka športu štipendiá
na prestížnych univerzitách
v USA.
„Univerzity sledujú európske

rebríčky. Ak hráte dobre, vedia
vás samy osloviť. Golfová vý-
konnosť dokáže otvoriť dvere do
sveta,“ vysvetľuje. „Chceme
ukázať, že golf nie je len o eli-
tách. Je o pohybe, rodine, sluš-
nosti a pravidlách. A najmä –
o radosti zo života,“ vraví Kr-
náč.
Je to šport, ktorý učí po-

koju aj strategickémumys-
leniu, prináša zdravie, po-
hyb na čerstvom vzduchu
a môže byť vstupenkou do
sveta – aj toho akademické-
ho. A najlepšie na ňom je, že
začaťmôžete kedykoľvek.
Stačí len skúsiť.
„Vezmite si tenisky, tričko

s golierom, požičajte si palice
a príďte na cvičnú plochu,“
pozývaMichal Krnáč. „Prvý
úder rozhodne, buď vás to chytí,
alebo nie. Ale keď vás to chytí,
tak určite naplno.“
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z Michal Krnáč, prezident Slovenskej golfovej asociácie.
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NITRAy Medzinárodný
festival akademických folk-
lórnych súborov Akademic-
ká Nitra 2025, ktorý sa konal
od 6. do 9. júla, spoznal svo-
jich víťazov.
Laureátmi 47. ročníka fes-

tivalu sa stali folklórny sú-
bor Hornád z Univerzity
Pavla Jozefa Šafárika v Ko-
šiciach a spomedzi zahra-
ničných hostí odbornú po-
rotu najviac zaujal srbský
Súbor národných tancov
a piesní SonjeMarinković.
Ocenenia odovzdal víťa-

zompočas slávnostného
galavečera 9. júla v Divadle
Andreja Bagara v Nitre pre-
zident festivalu a prorektor
Slovenskej poľnohospodár-
skej univerzity (SPU) v Nitre
Pavol Findura. Štafetu festi-
valu si v závere večera z jeho
rúk prevzal prorektor Tech-
nickej univerzity vo Zvolene
Jaroslav Šálka, keďže Aka-
demická Nitra sa vždy po
roku strieda s Akademickým
Zvolenom.
„Ohlasy na 47. ročník

Akademickej Nitry sú vý-
borné, program zaujal od-
bornú aj laickú verejnosť
a zaznamenali sme aj vyso-
kú návštevnosť jednotlivých
podujatí. Sme radi, že Nitra
vďaka nášmu festivalu žila
niekoľko dní folklórom. Ďa-
kujem všetkým, ktorí sa po-
dieľali na jeho organizácii,“
zhodnotil po skončení festi-
valu P. Findura. Festival pod

záštitou prezidenta SR Petra
Pellegriniho zorganizovala
Slovenská poľnohospodár-
ska univerzita v Nitre spolu
s Ministerstvom školstva,
vedy, výskumu a športu SR,
spoluorganizátormi boli
Mesto Nitra a Nitriansky
samosprávny kraj. Predsta-
vilo sa na ňom 11 folklór-
nych súborov zo šiestich
krajín.
Domácu scénu reprezen-

tovali akademické súbory
Ekonóm,Hornád,Mladosť,
Poľana, Trnafčan a domáci
Zobor, ktorý patrí pod SPU.
Zo zahraničia prišiel indický
Spolok ľudového dedičstva
Radžastánu, havajský súbor
Rodina Ahuna, bulharský
Tanečný súbor národnej
školy umenia Dobriho
Christova, poľský Súbor
piesní a tancov Varšavskej
technickej univerzity a srb-
ský Súbor národných tancov

a piesní SonjeMarinković.
Festival odštartoval už tra-
dične krojovanou parádou
cezmesto Nitra. Vytvoriť sa
podarilo aj nový slovenský
rekord v hromadnom spie-
vaní piesne Tečie voda od
Zobora.
K spievajúcim folkloris-

tom sa pridali aj ľudia na
Svätoplukovomnámestí
a spolu 1 201 účastníkov fes-
tivalu naraz spievalo pieseň,
ktorej text sa premietal aj na
veľkoplošnej obrazovke.
V ďalších dňoch nasledo-

vali dva súťažné večery
a slávnostný galaprogram.
Pestrý programdoplnili vy-
stúpenia folklórnych súbo-
rov v obciach v okolí Nitry,
výstava v priestorochDi-
vadla Andreja Bagara a Štu-
dentský domovMladosť sa
vďaka občianskemu združe-
niu Dragúni premenil na je-
den večer na Tanečný dom.

z foto:HenrichMišovič

LAUREÁTOM AKADEMICKEJ NITRY 2025
SA STAL FOLKLÓRNY SÚBOR HORNÁD


